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Dita botérore e gjumit...

4 Marsi nuk ishte vetém dita qé shénoi E‘ ... .
ardhjen e pranverés, ajo pérkon edhe me Be]em Sjumin

P . . . Sy ' oo ] oo oo
ditén botérore t¢ gjumit! Té flesh miré nuk e shéndetshém
éshté luks por éshté njé nevojé pér . o

njé prioritet” ,,

organizmin! Gjithnjé e mé tepér pér fat té
keq po vihen re fakte gé

adoleshentét flené pak dhe keq!

Dita botérore e gjumit njé ngjarje vjetore
qé nga viti 2008 u caktua pér t'ju kushtuar
kulturés dhe ndérgjegjésimit

pér réndésiné e gjumit si

dhe pér té rritur

ndérgjegjésimin pér

crregullimet e gjumit dhe

kostot sociale té lidhura

me komunitetin.

Ekspertét e shéndetit e vlerésojné

gjumin si té réndésishém pér

sistemin imunitar, shéndetin kardio-
vaskular dhe neuropsikiatrik.

Megjithése shqetésimet me gjumin po
pérhapen gjerésisht ato jané ende té
nénvlerésuara! Rreth 20-30 % e fémijéve
nén dy vjec dhe 15% e atyre mbi dy kané \4
probleme me gjumin, vihet re gjithashtu njé

rritje e mungesés sé gjumit tek adoleshentét

si rezultat i pérdorimit té mjeteve ‘ ‘
elektronike né orét e mbrémjes, vetém 15% Té flesh miré do té thoté té

e tyre flené 8 deri ne 10 orét e
yrefl investosh né shendetin,

rekomanduara! e
Moto e kétij viti ishte: “Béjeni gjumin e qartésine mendore dhe
lumturiné tuaj , ,

&

shéndetshém njé prioritet” T€ flesh miré do
te thoté té investosh né shéndetin,
qartésiné mendore dhe lumturiné tuaj!

T-H

 Hakan SATIROGLU

Kirurg obstetér-gjinekolog, Specilaist i Infertilitetit, Spitali Hygeia
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njerézit.

“Trajtimi i Endometriozés
me metoda té reja dhe zgjidhje
pér problemet e infertilitetit...”

ka 24” né Report TV, me

autore Doreada Mio, ishte
Prof.Dr.Hakan Satiroglu, kirurg
Obstetér- Gjinekolog, special-
ist i Infertilitetit, njé piké mjaft
e réndésishme e Departamen-
tit Obstetrik-Gjinekologjik té
spitalit Hygeia né Tirané.” Kam
né shqipéri 10 vite, gé nga vitit
2015 dhe jetoj me bashkéshort-
en kétu, dhe ajo mjeke, kam dy
djem” tha né fillim té bisedés.Qé
kur ishte i voggl ai pati njé men-
tor gqé e shtyu drejté mjekésise,
ndérsa mé pas vendosi té ndiqte
studimet pér mjekési.”Filozofia

Iftuar né emisionin “Klini-

ime ka gené té ndihmoj njerézit
dhe té pérmirésoj jetén e tyre.
Doktori numéron shumé raste
té suksesshme té fekondimit In
Vitro, pér té ndihuar ciftet qé té
kené fémijé.”u shpreh ai.Trupi
i femrés éshté njé mrekulli dhe
duke u fokusuar né studimet
shkencore dhe punén e késaj
disipline, shumé cifte mund té
béhen me fémijé, kur kjo nuk
béhen né ményré natyrale.
Doktori mban mend shumé
raste dhe né Shqipéri, ku mban
mend njé grua nga Berati ¢ u
bé me fémijé falé ndihmés sé
tij. Doktori rréfeu se éshté i lid-

hur shpirtérisht me shumé cifte
qé sot kané fémijé falé tij. Pér
sa i pérket sémundjes sé En-
dometriozés dhe problemeve
gé ajo shkakton tek vajzat dhe
graté duke i ndikuar jo vetém
né cilesiné e jetés por edhe
né problemet me fertilitetin ,
doktori pérmendi nj menyré
té re trajtimi bashkékohore e
cila ju mundeson kétyre grave
njé shtatzani .Doktori tha se
kushtet e ambietit, stili i jetés,
duhanpirja, dhe ushqgimet me
hormone, mungesa e aktiviteti
tizik mund té krijojné infertilitet
ndaj duhet pastur kujdes.



Prof.Dr HAKAN SATIROGLU

KESHILLON:

Ju kérkoj meshkujve té veshin pantallona té gjera dhe jo té
brendéshme té ngushta: Testikujt nuk e pélgejné
nxehtésiné.. Gjithashtu pér té gjithé ata gé punojné me oré
té gjata ulur: - duhet té cohen e té ecin ¢do njé oré..

dhe e treta mos neglizhojné kontrollet e rregullta tek mjeku.

Trajeria holistike ADJA ANGJELI

KESHILLON:

Ndigni ritmin natyral, méngjesi éshté pér te lévizur, kérkon
energji, e éshté pér té nxituar, pas dreke té ulim

ritmin , e darka kérkon getési! Gjumi me cilésor €shté nga
ora 10 e darkes e deri ne 2 té mengjesit! Nése fleme
voné e kemi humbur pjesén me té shéndetéshme té tjj ...

Prof.Dr HAKAN SATIROGLU

KESHILLON:

Stop duhanpirjes! Duhani éshté shumé i démshém pér
cilesiné dhe numrin e vezéve. Sipas studimit *

Nése njé grua pi duhan pér 15 vjet, mbi 15 cigare

né dité pérve¢ démeve té tjera , menopauza i

afrohet me 4 vjet, pra hyn 4 me pare ..

Adja ANG]JELI

Trajnere e shéndetit holistik

“Efektet negative té
stresit dhe kortizolit
té rritur né shéndet.

Kujdesuni pér
veten pértej

pamjes sé jashtme”

ftuar né emisionin “Klini-
ka 24”7 né Report TV,

me autore Doreada Mio,
ishe Adja Angjeli, trajnere e
shéndetit holistik.”Miréqgénia
holistike éshté ajo qé pérku-
fizohet si shéndeti i ploté, pasi
pérfshin jo vetém fizikun por
edhe shpirtin. Sot hormonet
jané gendra e diskutimit né
bota dhe mund té jené mo-
tivi i shumé shqgetésimeve té
njeriut.”Kortizoli ka lindur
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bashké me njeriun, né sensin
qé éshté njé hormon i domos-
doshém qgé synon t'a ruaj njeri-
un, pra kur ne jepi pérball njé
rreziku té caktuar” tha Adja né

fillim té bisedés, duke shtuar
se duhet ulur niveli i stresit qé
trupi té qetésohet.Eshté shumé
e réndésishme qé té flemé
gjumé miré dhe gjumi mé mé
i miré éshté né orén 10:00 deri
né 2 né natés.”Pas moshés 30
deri né menopauzé, pér femrat
éshté periudha meé tipike ku
shfagen problemet hormona-
le” shtoi Adja.Ajo rekoman-
doi se femrat duhet té kuj-
desen pér veten pértej pamjes
sé tyre.Stili i jetesés ndikon
shumé pjesén hormonale tek
té dy gjining, ajrin, kozme-
tikén, parfumet té gjitha nd-
ikojné né pjesén hormonale.
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Emlslom mjekésor “Klinika 24"
transmetohet ¢do té shtuné né orén

2000
ne
REPORT BAY

si njé dritare me informacione dhe*
késhilla té dobishme pér shéndeti

Misioni i kétij formati televiziv
m j » F ! - éshté edukimi,
l i s informimi dhe frymézimi
. WW i teleshikuesve dhe ndjekésve
Sy ‘/% '.' pér té jetuar shéndetshém
—_— — pérmes krijimit té zakoneve
té shéndetshme dhe
informimit rreth zbulimeve e
trajtimeve té reja
né fushén e mjekésise.

N e

-

i klinika 24

Eshté njé burim i réndésishém informacioni
pér té orientuar qytetarét drejt sfidés sé mijévjecarit:
té jetuarit gjaté dhe shéndetshém



